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Diébéte: AFD 39 veut informer

davantage sur cette maladie silencieuse
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Le conseil d’admmistration d’AFD39. Le présndent Miche} Bussiére, premier a gauche

en arriére-plan. Photo Joélle Perrin

ichel Bussiére, le
président et son
conseil d’adminis-

tration, ont accueilli samedi
21 mars, au Moulin des Ecor-
ces, les adhérents de I'asso-
ciation des Diabétiques du
Jura, AFD39, pour I’assem-
blée générale de I’associa-
tion.

Une association qui réunit
des personnes touchées par
le diabéte, une maladie séve-
re et sournoise qui s’installe
sans faire de bruit. Par ses ac-
tivités, AFD39 est au service
de ces patients pour les aider
et les accompagner afin de
mieux vivre avec.

43 adhérents

Dans son rapport moral, le

pré51dent a rappelé I’enjeu
desactivités et dans le domai-

ne de I'information (300 per-
sonnes sensibilisées, forum
des associations, parcours du
ceeur, journée mondiale). En

2025, AFD 39 comptait 43 ad-

hérents, dont beaucoup ont .

participé aux animations pro-
posées. La dynamique de I'as-
sociation étant en effet les
activités, comme celles souli-
gnées par Beryl Plantgenet,
secrétaire donnant le bilan
du programme 2025.

Plus de 500 personnes ont
participé aux séances de
gymnastique adaptée don-
nées par des professionnels.
Le travail de sensibilisation
d’AFD39 est également im-
portant avec ses participa-
tions aux journées mondiales
du diabéte, mais aussi ses dif-
férentes interventions pour
inciter les gens a se faire dé-
pister.

A plusieurs reprises, des bé-
névoles de 'AFD 39 ont suivi
en soutien le camion de dé-
pistage de la rétinopathie qui
voyage dans le Jura. Les cafés
diabétes, connaissent de plus
en plus d’affluence, 'occa-

sion étant de rencontrer d’au-
tres personnes qui sont at-
teintes de cette maladie. Dia-
béte niveau 2 et niveau 1 se
cotoient et chacun parle de
son cas, ceux faisant des acti-
vités physiques adaptées en-
courageant ceux n’en prati-
quant pas a les retrouver,
notamment pour les séances
de marche, expliquait Véro-
nique Petitjean, un des «pa-
tients experts » qui anime,
avec Beryl ces moments de
convivialité,

A ce jour, 59 personnesy
ont participé. Le prochain se
tiendra le jeudi 2 avril 17 heu-
res, a ’Espace santé, parte-
naire d’AFD, avec 'interven-
tion d’une diététicienne, puis
ce sera a Dampierre le 6 juin,
portant sur le sujet le diabéte
et ’hérédité.
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